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活動名 戸尾元気の会(戸尾町２組）

地域名
戸尾町２組公会堂
月曜日　１０時～

参加者数 23名（町内以外6名）

佐世保市内　支え合い活動　レポート♪

住所 戸尾町９－１７

活動内容
＜月曜日　１０時～１２時＞
百歳体操、かみかみ体操、ごぼう先生の健康体操、西川タオル体操、
脳トレ、詩吟（声だし訓練）、社協のレクレーション（月１回）

年 活動経過 中部地区の方なら町外からでも参加で
きます。月１回は社協さんからレク
レーションの指導を受けています。

Ｈ２８年
８月

町内会長さん・民生委員さんを
中心に、毎週の「いきいき百歳
体操」が始まりました。

Ｈ２８年
１０月

「いきいき百歳体操」をきっか
けに、１０数年休止していた老
人会が再開しました。

毎週楽しみにされ、和気あいあいと活
動されています。休止していた老人会
活動も再開しました。安否確認や日頃
の様子が伺えます。

百歳体操の日以外で、希望者で
世知原の「山暖簾」入浴ツ
アー、月１回の茶話会、野外
ウォーキングなども行うように
なりました。

子供たちも一緒に楽しめるようになり
たい。

１，２，１，２，３，４、大きな掛け声が聞こえてきます。

月1回は社協さんのゲームで

楽しみます。

近所の施設での餅つき会にも参加しました。


